
術前 術後

　　月　　日（　　） 　　月　　日（　　） 　　月　　日（　　） 　　月　　日（　　） 　　月　　日（　　） 　　月　　日（　　）

目 標

処 置
・

検 査
・

観 察

・体温、血圧、脈拍を測定します
・心電図モニターをつけます
・必要物品を確認します

・検査用トランクスと検査着に着替え
　ていただきます

・時間毎に体温、血圧、脈拍を測定し、ペースメーカー
　移植部の観察を行います
・帰室後、心電図の検査があります

・採血、心電図、レントゲンの
　検査があります

・医師がペースメーカー移植部の
　傷の確認をおこないます

内 服
・

注 射
・

点 滴

・薬剤師が内服薬の確認を行い、
　中止薬があれば説明します

・食事が中止の場合でも、
　中止薬以外のお薬はいつも通り
　内服してください
・点滴の針を入れます
・出棟時に点滴をします

・点滴の針を抜きます

安静度

排泄 ・制限はありません
・治療予定時刻までに、排泄を
　済ませておいてください

栄 養
(食 事)

・夕食がでます

・治療が午前からの場合は、
　朝の食事は中止です
・治療が午後からの場合は、
　昼の食事は中止です
・治療の順番に関係なく、水分
　（お茶か水のみ）は自由に
　飲めます

・帰室後、気分が悪くなければ水分は摂取できます
・最初の食事は、帰室後から１時間以降になります
・食事は食べやすいように、主食はおにぎり、副食は
　串に刺して提供しています

清潔
・16時までシャワー浴ができます
　（予約方法を説明します）

・看護師の介助で体を温かい
　タオルで拭きます

・退院後は全身のシャワー浴を
　することができます

指導
・

説明

・ペースメーカー電池交換術につい
　て、医師から説明後、承諾書に
　サインをして提出してください
・看護師から入院の生活について
　説明します
・ペースメーカーについてのDVDを
　観ていただきます
・ペースメーカー手帳を提出して
　下さい

・治療は（　　時　　　分）頃からです
※時間は治療の前日にお伝えします
　緊急の検査が入った場合は、順番
　が変わることがあります
・時計・指輪・ヘアピンなどは必ず
　外しておいてください
・義歯は外してケースに入れて
　ご自身で保管してください
・化粧やマニュキアは落として
　ください

・傷が痛い、気分が悪い、胸が苦しい等の症状があれ
　ば、ナースコールでお知らせください
・治療後に医師から説明があります

・退院は午前中にお願いします
・退院時に ペースメーカー手帳を
　お渡しします
・退院時に次回の外来予約票を
　お渡しします

主治医（　　　　　　　　　　　　）　看護師（　　　　　　　　　　　　）　薬剤師（　　　　　　　　　　　　）　　　

術後2日目

退院後の生活について理解出来る

                                   　様　　

術後4日目術後1日目

不安なく治療を受けることができる

月　　日（　　）

術後3日目

合併症が起こらない

ご不明な点がございましたら、お尋ね下さい。

退院日
  当日

入院当日

なお、患者様の状態に応じて予定が変更になる場合があります。

・術後3日目に看護師の介助で頭を洗います
・術後4日目から傷が濡れないように下半身のみシャワーを
　浴びることができます

・病棟内は自由です

・食事は、食べやすいように主食はおにぎり、副食は串に刺していますが、
　通常の主食・副食の形態に変更は可能ですので、看護師にお伝えください

・制限はありません
（※ハートバンドをつけてもらう指示があれば、継続して着用していただきます）
（※ペースメーカーのリード線の追加がある方は、腕を動かす範囲に制限があります）

・制限はありません

・トイレ・洗面に歩いて行くことができます
（※足の静脈を穿刺された場合は、帰室後3時間は
　ベッド上で仰向けの姿勢で安静になります。ベッドの
　頭側は30度まで上げることができます。その後、出血
　の確認を行いトイレまで歩いて行くことができます）
（※ハートバンドをつけてもらう指示があれば、着用して
　いただきます）
（※ペースメーカーのリード線の追加がある方は、腕を
　動かす範囲に制限があります）

・ペースメーカーについてのパンフレットをお渡しします
・ペースメーカー移植後の日常生活の中で注意する事項について説明します
・「電磁干渉」についてのDVDを観ていただきます
・退院後の健康管理について説明します

(***)


