
ID：

　手術前 　手術後
 　月　　日(　　)  　月　　日(　　)

目 標

処 置
・

検 査
・

観 察

検温があります。手術の2時間前
から2種類の目薬を、20分おきに
手術側の眼にさします。手術直
前に両眼に1種類の目薬と、術眼
に抗生剤の目薬をさします。

検温があります。
眼の症状についてうかがいます。

眼科外来で診察があります。
（月～金曜8：30～・土曜9：00～）

中
止
薬

栄 養
(食 事) 　手術1時間前は絶食となります。 帰室１時間後からは飲食できます。

清潔

洗顔はできません。（手術後２日
目から洗顔・洗髪は可能です。）
首から下のシャワーは可能です。

排泄
手術前に排泄をすませてお
いてください。

指導
・

説明

手術前には眼鏡・時計・アクセサ
リー・手術側の補聴器等をはずし
て頂きます。前日に化粧・マニ
キュアを落としてください。義歯の
取り外しは不要です。

レンズカードをお渡しします。
大切に保管しておいてください。

薬剤師から薬の説明があります。
看護師から退院後の注意事項の
説明があります。
クラークから予約票の説明があり
ます。

主治医（　　　　　　　　　　　　）　看護師（　　　　　　　　　　　　）　薬剤師（　　　　　　　　　　　　）　　　

北播磨総合医療センター　          眼  科　　.

手術承諾書を提出してください。
入院計画について説明させて頂きます。
手術室の看護師の説明があります。

安静度 制限はありません。

内 服
・

注 射
・

点 滴

手術1時間前に点滴の針を入れ
ます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　シャワー・洗髪は可能です。

制限はありません。

手術後車椅子で病室へ戻ってきます。
帰室後１時間は安静にしてください。
（当日はなるべく安静にしてください。）
トイレ歩行はできます。

 　月　　日(　　)

入院当日

 　月　　日(　　)

　種類

　種類

　種類

　　　　　　　　　　　　　　安心して手術が受けられる。 手術後合併症が起こらない。痛みによる苦痛がない。

ご不明な点がございましたら、お尋ねください。

退院日（     翌日） 前日
  当日

検温があります。

 様　　　　

なお、患者様の状態に応じて予定が変更になる場合があります。

(***)


